Amo la Montagna APS e un’associazione di A S S O C I AZ I O N -
promozione sociale che da anni e -
impegnata in progetti di natura : AM O LA '

terapeutica, educativa e ludico ricreativa

mediati da animali. ‘ M O N TA G N A

L’'associazione si avvale dal 2015 della
collaborazione di professionisti sanitari e Interventi Assistiti
non, specializzati nel settore degli Interventi con Animali
Assistiti con Animali e collabora con vari enti
pubblici e privati della provincia di Pistoia.

TIPOLOGIE D'INTERVENTO
« Terapia assistita con il cavallo e con il
cane (Interventi individuali) CONTATTI:
« Educazione assitita con il cavallo e con il Cf:?;:::l": ‘é;‘::;l"iOM::Mg"“ g S
cane (Interventi individuali e di gruppo) 51100 Pistoia
« Attivita assistita con il cavallo e con il

cane e animali da fattoria (Interventi
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individuali e di gruppo) P.IVA 01842310474
Info Pet Therapy:

AMBITI DI INTERVENTO B 550033

« Minori con disabilita fisiche e psichiche pettherapy.pistoiaegmail.com

o Adulti

.. SEDI:
+ Anziani Via Modenese 526 /A - Cireglio (PT)
« Istituti scolastici ‘e Via A. Gramsci 249 - Montale (PT)
S



L'EQUIPE ESPERTA IN IAA

Dott.ssa Sara Ferrari: Referente pet-therapy per
I'’Associazione Amo la Montagna APS, infermiera
referente di Intervento in Terapia ed Educazione
Assistita con Anomali, coadiutore del cane e del
cavallo, docente esperto in IAA.

Dott.ssa Sara Strufaldi: Psicologa psicoterapeuta
esperta in |AA e docente esperto.

Dott.ssa Francesca Bertoncini: Psicologa
psicoterapeuta esperta in |AA.

Andrea Ragghianti: Coadiutore del cane,
addestratore cinofilo esperta in IAA.

Dott.ssa llaria Ballotti: Medico veterinario
comportamentalista esperto in 1AA.

LA NOSTRA ESPERIENZA

-Dal 2013 al 2017 attivita di

Interventi Assistiti con il

cavallo, presso Santa Maria

A Monte (Pisa) per utenti

minori con disabilitd in carico

alla AUSL 5 Pisa

-Dal 2017 Interventi assisti

con il cane e con il cavallo a

favore di minori in carico
all'Unita Funzionale Salute
Mentale Infanzia ed

Adolescenza UFSMIA e adulti
in carico all’ Unita funzionale

Salute Mentale Adulti per
conto di ASL Toscana
Centro-zona distretto
Pistoiese.

-Dal 2018 interventi
educativi di socializzazione
e alfabetizzazione emotiva
mediati da animali da
compagnia per studenti di
istituti scolastici di ogni
ordine e grado.

-Dal 2018 progetti assisiti
con il cane a favore di
anziani affetti da
decadimento cognitivo in
carico a RSA e residenze
diurne.

-Dal 2020 progetti che
promuovono il benessere
psichico-fisico di fasce di
lavoratori a rischio di
sindrome da stress lavoro-
correlato (burnout).

| PROGETTI ATTUALMENTE IN
CORSO

“PROGETTO DI TERAPIA
ASSISTITA CON IL
CANE-ATTIVITA
LABORATORIALI
RIVOLTE A PERSONE
CON DISABILITAE
SUPPORTO
PSICOLOGICO
FAMILIARE" in
convenzione con la
Societa della Salute
Pistoiese.

“LA PET-THERAPY SI
COLORA DI BLU". Progetto
di inclusione di minori ed
adulti con disturbi dello
spettro autistico mediati dalla
presenza del cane in
convenzione con la Societa
della salute Pistoiese.

“IAA UNA RISPOSTA
ALLO STRESS NEGLI
OPERATORI SANITARI".
Progetto di terapia di
gruppo mediata da cavalli
realizzato come supporto
alla salute psicofisica degli
operatori sanitari
dell'Ospedale San lacopo
di Pistoia e PIOT San
Marcello Piteglio.

WWW.AMOLAMONTAGNA.COM




